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1 uair 30 néiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthdra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceann de na seacht gceist.

Is € 75 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Ta cead agat aireamhan leictreonach a usaid.

Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa i gCeist 5.

14075.02

*24S5702101*




14075.02

LEATHANACH BAN

NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

*24S5702102*



1 Taispeanann an léaraid thios coras riospraide an duine.

(@) Sainaithin struchtuir A agus B.

A [1]

B [1]

(b) Is é an rata (luas) den tsreabhadh fola sa ribeadan thart timpeall ar na
hailbheolais na 0.2mm s .

Usaid an chothromoid luas = fad sli/am, agus riomh an t-am a thégann sé ar an
fhuil taisteal fad sli 20 um sa ribeadan.

Moltar duit do chuid oibre a thaispeaint.

s [2]
[Tiontaigh an leathanach
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(c) Rinne altra toirt aeir i scamhoga bheirt othar a thomhas thar thréimhse deich

soicind.

Taispeantar na torthai sa tabla thios.

Am /s

Toirt an aeir sna scamhéga /L

Othar 1

Othar 2

6.5

7.0

4.0

6.5

3.5

6.0

3.0

5.6

2.3

5.1

2.0

4.8

1.7

4.5

1.5

4.2

1.5

3.9

1.5

3.5

10

1.5

3.4

(i) Cad é an fhianaise sa tabla a thugann le fios go raibh an bheirt othar ag
easanalu le linn an tomhais?

[1]
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(i) Luaigh aon phiosa fianaise amhain 6n tabla a thaispeanann go bhfuil
eimfiséime ar Othar 2.

(iii) Minigh cad é mar a laghdaionn eimfiséime malartu gas in ailbheolais na
scamhog.

[1]

[4]

[Tiontaigh an leathanach
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2 Taispeanann an léaraid thios sampla d’fthuil dhaonna 6 dhuine follain agus é a
fheiceail faoi mhicreascép (smearadh fola).

i D £y (D £y

<y

(1

(a) Tarraing ciorcal thart timpeall ar an fhuilchill a méadodh a lion da mbeadh
ionfhabhtu baictéarach ar an duine agus minigh cad chuige.

()

Miniu

Z
Ic
z
Ic

()

£

[2]

<)

D

T4 toirt uasta fola sa mhéadailin chlé den chroi sula gcrapann sé agus sula
bpumpalann sé fuil isteach sna fuileadain.

Is & an t-am idir crapthai na aon bhuille den chroi.

(b) Luaigh gné den mhéadailin chlé a chuireann ar a chumas a fheidhm a
dhéanamh.

2

2l

[1]

Ic
5

< (p)

2l

[Tiontaigh an leathanach
14075.02
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(c) Rinne beirt, A agus B, tréimhse dianghniomhaiochta coirp agus rinneadh
tomhas agus taifeadadh lena linn sin ar a rata croi (builli sa néiméad (BPM))
agus ar a dtoirt buille.

Is é an toirt buille na an toirt fola a phumpailtear as an mhéadailin chlé le linn
aon timthriall cairdiach amhain.

Taispeanann an tabla thios an toirt buille ag ratai croi difriula ag duine A agus ag
duine B.

Toirt buille /mli
Rata croi /BPM
Duine A Duine B
88 120 132
120 122 148
140 122 160
160 122 170
180 124 174
200 124 188
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(i) Cruthaigh lineghraf don da thacar torthai ar an eangach thios, agus toirt
buille /ml ar an y-ais.

Lipéadaigh an da ais.

120
80

[6]

[Tiontaigh an leathanach
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Déantar aschur cairdiach a riomh mar rata croi x toirt buille.
(ii) Riomh an t-aschur cairdiach uasta do dhuine A agus do dhuine B.
Moltar duit do chuid oibre a thaispeaint.

Duine A

ml néim™"

Duine B

ml noim=" [2]

(iii) Usaid an fhaisnéis in (ii) thuas lena lua cé acu a thugann duine A né duine
B faoi dhianghniomhaiocht coirp go rialta.
Minigh do fhreagra.

Duine

Miniu

[3]
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(Leanann ceisteanna ar an chéad leathanach eile)

[Tiontaigh an leathanach
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3 Satabla thios ta faisnéis ar inneachar cothaitheach bainne b6 agus bainne almainni.

Bainne

Fuinneamh/
kcal/100g

Saill
iomlan/
g/100g

Saill
shaithithe/
g/100g

Carbaihiodrait/

g/100g

Proéitéin/
g/100g

Lachtos/
g/100g

Cailciam/
mg/100g

Bainne bé
(leathbhearrtha)

47

1.6

1.0

4.6

3.6

4.7

124

Bainne almoéinni
(daingnithe
agus neamh-
mhilsithe)

13

1.1

0.1

0.0

0.4

0.0

120

(a) Déan comparaid idir na méideanna saille iomlaine, carbaihiodraite agus
lachtéis ata sa bhainne bé agus na méideanna ata sa bhainne almainni.

(b) Ta 0.4 g/100g de phroitéin sa bhainne alméinni, agus ta 3.6 g/100 g de phraéitéin

sa bhainne bo.

(i) Luaigh priomhfheidhm na préitéine san aiste bia.

[3]

[1]

(ii) Luaigh aon sampla amhain d’fhadhb shlainte a bhaineann leis an méid

proitéine ata de dhith ar dhuine a bheith in easnamh san aiste bia.

[1] =

14075.02
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(c) (i) Minigh cad chuige a bhfuil bainne alméinni nios fearr don tslainte
fhadtéarmach maidir le saill shaithithe agus fuinneamh.

[3]
(ii) Luaigh aon hormén amhain ata pairteach i leibhéil an chailciam a rialu sa
chorp.
[1]
(iii) Minigh cad chuige a bhfuil sé tabhachtach don tslainte na leibhéil chearta
cailciam a choinneail sa chorp.
[3]

[Tiontaigh an leathanach
14075.02
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4 Taiain soidiam agus iain chldiride i gcléirid soidiam ata riachtanach i gcorp an duine.

(a) Luaigh tri fheidhm ata ag na hiain seo. CE

Bl |

Is rithabhachtach don chorp shlaintiuil leibhéil séidiam san fhuil a choinneail ar
leibhéal tairiseach. Ck

Taispeanann an tsreabhléaraid thios an déigh a ndéantar leibhéil sdidiam san fhuil a
rialu tri hoiméastais.

Titeann leibhéil séidiam san fhuil Ck

Faireog aidréineach

Hormoén X

Duain

Ath-ionsuitear séidiam

l

Filleann leibhéil so6idiam san fhuil
ar an leibhéal normalach

14075.02
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(b) (i) Ainmnigh hormodn X.

[1]

(ii) Luaigh cad é an chuid den mheicniocht hoiméastatach a léirionn an
tsaighead agus minigh an ddigh a bhfeidhmionn seo le hiain s6idiam san
fhuil a choinneail ar leibhéal tairiseach.

Saighead

An doigh a bhfeidhmionn si

[2]

(c) Moltar nach n-iosfadh duine fasta nios mé na 6 g de shalann (cloirid soidiam)
breise gach Ia.

(i) Luaigh aon iarmhairt amhain ar leibhéil isle séidiam a bheith sa chorp.

[1]

(if) Luaigh aon iarmhairt amhain ar leibhéil arda séidiam a bheith sa chorp.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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5

14075.02

larradh ort cur i lathair a dhéanamh do ghrupa de mhic Iéinn ollscoile ar na
Treoirlinte sa RA (UK) maidir le hél alcéil.

Is € an mhean-iontogail alcéil i measc na mac Iéinn seo na seacht n-aonad gach
oiche, oiche Chéadaoin, oiche Aoine agus oiche Shathairn.

Le linn do chainte, ba choir duit:
e Comhairle a chur ar fail ar cé acu ata an mhean-iontoégail reatha alcoil agus
miniciocht na hiontogala alcoil ag na mic Iéinn ag comhlionadh na dtreoirlinte sa

RA maidir le hol alcoil, né nach bhfuil.

¢ Pléigh na hiarmhairti diultacha fadtéarmacha ar an tslainte a bhaineann leis
an iontoégail mholta alcoéil a sharu go rialta.

Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa sa cheist seo.

lontogail alcoil agus comhairle

*24S5702116*
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larmhairti diultacha fadtéarmacha ar an tslainte

[8]

[Tiontaigh an leathanach
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6 Taispeanann an tabla thios an aiste bia laethuil ata ag triur baineannach fasta.

brocaili agus gloine
cola

beacain, piseanna,
caireid agus gloine
uisce

Emma Katie Lucy
Bricfeasta Dha shlisne d’aran Babhla brachain le Dha shlisne d’aran
ban le leathan torthai agus cupan slanghrainneach agus
seaclaide agus cupan | caife gloine su oraiste
tae
Lén Rollég ispini agus Circeoll, sailéad agus | Circeoil, sailéad, ull
buidéal céla gloine bainne agus gloine bainne
Dinnéar Sicin, bruitin, cairéid, | Stéig, scealloga, Spaigiti bolognese le

cairéid, oinniuin agus
beacain, pasta
slanghrainneach,
gloine uisce agus
babhla sutha talun

Sneaiceanna

Dha bharra seaclaide
agus mala criospai

Barra seaclaide agus
paicéad de chnonna
pléineailte measctha

Banana agus paicéad
cnonna pléineailte
measctha

lontégail
laethdil
fuinnimh /kcal

2650

2000

2000

(@) (i) Luaigh na moltai sa RA (UK) d’iontégail laethuil torthai agus glasrai.

[1]

(ii) Cuir iontogail laethuil torthai agus glasrai an triur baineannach fasta i
gcomparaid le chéile agus luachail an bhfuil duine ar bith acu ag

comhlionadh na moltai seo.

14075.02

*245702118*



) 1Q)
(1)

(D (D)

()

Q) ) 1Q) 1) 1Q) ) Q)

QHOHGHOHY
(B () ()

)
()

[5]

(b) (i) Luaigh an iontégail laethuil fuinnimh do bhaineannach fasta sa RA (UK)
de réir na treoirline.

[1]

(ii) Cuir iontogail laethuil fuinnimh an triur baineannach fasta i gcomparaid le
chéile agus luaigh aon iarmhairt fhadtéarmach amhain a d'fhéadfadh a
bheith ann mura gcloitear leis an treoirline seo.

[2]

(iii) Cuir na sneaiceanna a itheann an triur baineannach fasta i gcomparaid le
chéile agus minigh cé a rinne an rogha is follaine.

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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(c) (i) Luaigh dha bhia in aiste bia laethuil Lucy a bhfuil carbaihiodraiti
coimpléascacha iontu.

[2]

(ii) Minigh an doéigh a bhfuil carbaihiodraiti coimpléascacha tairbheach i nglucés

fola a riald.

[2]

*24S5702120*
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7 (a) Ta struchtur méilin ATP léirithe sa léaraid thios.

(i) Sainaithin an chuid den mhailin ata lipéadaithe X sa Iéaraid.

X [1]

(i) Minigh cad é a tharlaionn don mhdailin ATP nuair a dhéantar é a hidrealu ina
ADP.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
14075.02

)

OHUTN

(1

OHY

Q)
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Tiuchan ocsaigine sa tuaslagan
/aonaid threallacha

14075.02

(b)

300+

Bhi eolai ag imscrudu riospraid aerdbach agus chuir sé miteacoindri a togadh 6
mhatanchealla le tuaslagan ina raibh pioruvait agus fosfait.

Chuir an t-eolai boilgeoga de ghas ocsaigine isteach sa tuaslagan ar feadh
deich néiméad roimh thus an turgnaimbh.

| ndiaidh thus an turgnaimh, chuir an t-eolai ADP leis an tuaslagan ag eatraimh
aon néiméad ar feadh tri néiméad, agus tdgadh tomhais den tiuchan ocsaigine
sa tuaslagan.

Taispeanann an graf thios na torthai.

ADP curtha isteach (ag 1 n6im)

250+

200+

150+

100+

50+

ADP curtha isteach (ag 2 néim)

!

ADP curtha isteach (ag 3 néim)

Am /néim

(i) Minigh cad chuige ar cuireadh fosfait leis an tuaslagan.

[1]

*24S5702122*
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(ii) Minigh cad chuige ar laghdaigh an tiuchan ocsaigine sa tuaslagan i ndiaidh
ADP a chur isteach ag aon néiméad agus ag dha néiméad.

[1]

(iii) Luaigh cad chuige ar laghdaigh an tiichan ocsaigine sa tuaslagan nios Ia i
ndiaidh ADP a chur isteach ag tri néiméad.

[1]

Rinne an t-eolai an dara himscruadu inar cuireadh miteacoindri, a tdgadh 6
mhatanchealla, isteach i dtuaslagan ina raibh glicés agus fosfait ach gan aon
chuid eile den chill a bheith i lathair.

Chuir an t-eolai boilgeoga de ghas ocsaigine isteach sa tuaslagan ar feadh
deich néiméad roimh thus an turgnaimh.

| ndiaidh thds an turgnaimh, chuir an t-eolai ansin ADP leis an tuaslagan ag
eatraimh aon néiméad ar feadh tri néiméad, agus tégadh tomhais den tiuchan
ocsaigine sa tuaslagan.

Luaigh cad é a tharlédh don titchan ocsaigine sa tuaslagan agus minigh do
fhreagra.

Cad é a tharlédh

Miniu

[2]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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All images CCEA unless otherwise stated

NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri coipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.

14075.02/3

Don Scrudaitheoir
amhain

Uimhir
Ceiste

Marcanna

1

DA~ WIN

7

Marc
lomlan
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